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SEVEN MASTER NUOTO

Associazione Sportiva Dilettantistica

Partita IVA 03314630405
Cap. Soc. € 500,00
Via della Resistenza, 31 -  47039 - Savignano sul Rubicone – FC 


	CHE TIPO DI ATLETA SEI?
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	TABELLA DELLE GARE IN FUNZIONE DEGLI ALLENAMENTI CHE FAI



	Quante volte ti alleni?


	Quante gare devi fare?

	Se ti alleni 1 volta alla settimana 
Fai circa 32 allenamenti/anno


	con ≥ 25 ingressi 6 gare 
(3 manifestazioni)



	Se ti alleni 2 volte alla settimana 

Fai circa 64 allenamenti/anno


	con ≥ 55 ingressi 10 gare 
(5 manifestazioni)



	Se ti alleni 3 volte alla settimana 

Fai circa 96 allenamenti/anno


	con ≥ 85 ingressi 14 gare 

(7 manifestazioni)



	RIEPILOGO

Tabella gare obbligatorie in funzione degli allenamenti annuali dell’atleta:
- con ≥ 25 ingressi 6 gare (3 manifestazioni)

- con ≥ 40 ingressi 8 gare (4 manifestazioni)

- con ≥ 55 ingressi 10 gare (5 manifestazioni)

- con ≥ 70 ingressi 12 gare (6 manifestazioni)

- con ≥ 85 ingressi 14 gare (7 manifestazioni)










AMICI SPONSOR:                                                                              
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           Fabio Baldisserri
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